DARILO KITAJSKE
MEDICINE
ZA NASE TAGKE

Maja Turk, dr. vet. med.

AVETana

HOLISTICNA OSKRBA ZIVALI

© 2025 Vse pravice pridrzane



ZAKAJ KITAJSKA MEDICINA?
ZAKAJ DARILO?

/ato ker je tako na “dosegu roke”, da jo lahko v vsakdanje
zivljenje vkljuci prav vsak, saj je tesno povezana z naravo,
letnimi Casi in okoljem, ki nas obdaja.

/Zato jo Imam tudi tako rada.

Je razumljiva in prirocna.




ZAHODNA MEDICINA
specializacija celostni pristop, povezovanje

KURATIVA - zdravljenje
(simptomov) bolezni, hiter
ucinek z zdravili

PREVENTIVA - ohranjanje zdravja,
usmerja, Cim manj poseganja

psiha in telo sta loCena psiha in telo sta povezana

znanstvene studije in protokoli opazovanje narave, odzivov
posameznika — je to manj znanstveno?

DIAGNOSTIKA — DIAGNOZA — ZDRAVLJENJE

neivazivna bolezenska slika - odklon vracanje k ravnovesju



ZAHODNA MEDICINA

e akutna stanja e kroniCna stanja
e kirurgija (tudi onkoloska) e preventiva in zaCetne faze
e hude poskodbe/ bolezni

Intenzivha nega

INTEGRATIVEN PRISTOP = VZAMIMO NAJBOLJSE
OD OBEH SVETOV!



* yin in yang sta nerazdruzljiva

e niC ni samo “crno-belo” -
vsako stanje nosi v sebi
zametek nasprotja

e iz vsakega ekstrema se rodi
TAIJI - “YIN/YANG” njegovo nhasprotje - gibanje!
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Element LES [OEERI N ZEMLIA KOVINA
Polni organ |letra Srce, Osrénik  [Vranica Pliuca Ledvica

Votel organ |Zolcnik T.Erevo, Troj.gr.[Zelodec D. Erevo Mehur

Cutilni organ |[O¢i Jezik Usta Mos Usesa

Tkivo Tetive, nohti [Ozilje Misicev|e K.oZa Kostl

Custvo Jeza Veselje Premisljevanje |Zalost Strah

Letni cCas FPomlad FPoletje Indijan. Poletje |Jesen Zima

Okus Kisel Grenek Sladek Fikanten Slan

LZvok Kricanje Smejanje FPetje Jokanje Stokanje




e zmeren zivljenjski slog: prehrana,
gibanje,Custva..nic ni crno-belo!

e “Cuvanje” Esence - dolgo zivljenje

°* prepoznavanje simptomov
neravnovesja preden se bolezen
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Kaj so te spremembe, ki vplivajo na organizem?

zunanji (klimatski) dejavniki: notranji dejavniki:

VrocCina, poletna VrocCina, custva: jeza, evforija, skrb -

Vlaga, Veter, Mraz, Susa premlevanje, zalost, strah
“klimatski”

Pomembno je zascCitha sposobnost organizma pred vplivi - obstoj
predhodnih odklonov, zastojev pretoka



V TKM S| POMAGAMO:

-s kombinacijo veC metod za boljSe uspehe
-od (Cim)manj dotika proti vecC dotika
-izbiramo metode, ki so najboljSe sprejete

e funkcionalna gimnastika
e terapija s prehrano
e zelisCa

e manualne tehnike
e moksa

e akupunktura




ZIMA

Mehur

J

ica
ejavn

Ledv

tsk

e Organ

N
©
—
=

iImatski dejavni
Imum

o ki

19

Y

Maksi

e Narava






3 TKM NASVETI ZA
OGREVANJE POZIMI:

& ZASCITA LEDVICK (ﬁ

Po mrzlem sprehodu dobro
osusimo kuzeta in zdrgnemo,
Se posebej po ledvenem delu.

Plascek naj pokrije ledveni del.



(ﬁ TOPLEJSA PREHRANA (5

e uporabimo topla, sezonska
ZIVila

e raje kuhano

e dodamo malo toplih za€imb
cimet/ingver) %




& moksaimo:! ¢

= grelna palc€ka, s katero stimuliramo akupunkturne tocke

e od metod, ki jih uporabljamo v TKM ima gotovo
pozimi hajvec prednosti

e akupunkturnim tockam damo dodaten Yang -
toploto

e pblazimo lokalne kroni¢cne bolecine (zastoj Mraz,
Vlaga)







